DISCIPLINA: Higiene e seguranca do | PERIODO LETIVO: 10° Periodo
trabalho (Semestral)

FORMAGAO: Especifico PRE-REQUISITO: N3o tem

CARGA HORARIA TEORICA: 33 h/r CARGA HORARIA PRATICA: 10 h/r
CARGA HORARIA DE EXTENSAO: 7 h/r E/Z‘RGA HORARIA TOTAL: 50 hir — 60

EMENTA:

TEORIA: Normas regulamentadoras de seguranga do Trabalho; Introducéo a
Seguranga do Trabalho (conceitos de acidentes do trabalho, conceitos de doengas
ocupacionais, doengas do trabalho e prevencédo a riscos de trabalho); Riscos
Ambientais (Risco Fisico, Risco quimico, Risco Bioldgico, Risco Ergonémico, Risco de
Acidentes); Sinalizagao; (NR — 6) EPI — Equipamento de Protecao Individual: Conceito
e Objetivo; EPC - Equipamento de Protegdo Coletivo; (NR—4) SESMT — Servico
Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho (Fungdo de um
SESMT, Constituicdo de um SESMT); (NR-5) CIPA — Comissao Interna de Prevengao
de Acidentes (Definicao de CIPA, Finalidade de uma CIPA, Constituicdo de uma CIPA);
(NR-18) Condicbes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo; (NR-23)
Prevencdo e Combate a Incéndio (Quimica do fogo, Tridngulo do fogo, Classes de
incéndio, Equipamentos de combate a incéndio em geral, Agentes extintores,
Extintores de incéndio, Identificagdo e uso de extintores); (NR-35) Trabalho em altura
(Definigdes, equipamentos, prevengao, salvamento e resgate); Técnicas de primeiros
SOCOITO0S.

PRATICA: Praticas de combate a incéndio utilizando extintores e outros métodos;
Pratica de utilizacao correta de EPI’s, pratica de ancoragens para trabalho em altura,
montagem e utilizagao de equipamentos para trabalho em altura; simulagao de descida
em rapel e aplicacao de técnicas de primeiros socorros.

INTERDISCIPLINARIDADE: Os conteudos citados na ementa podem ser integrados
com as disciplinas:
e FEtica, Cidadania e Direitos Humanos (a relacdo da Engenharia Civil com a
sociedade);
¢ Introdugéo a administragao (aplicagdo de conceitos de administragao e recursos
humanos);
e Orcamento, planejamento e gerenciamento de obras (os conceitos de
planejamento de obras e aplicacdo dos materiais de seguranca).

OBJETIVO:
Introduzir o estudante de Engenharia Civil na aquisicdo de competéncia e habilidade
para administrar a seguranca do trabalho nos projetos de engenharia.




